
TO DO LIST MÉNAGE

Chaque jour

Une fois par semaine

n ranger, nettoyer après  
les repas

n faire le lit

n faire la vaisselle

n aérer la maison

n trier le courrier

n trier les déchets

n rincer évier/lavabo

n prendre les poussières

n passer l’aspirateur

n faire la lessive

n changer les essuies/
serviettes...

n trier, ranger et organiser

n nettoyer les écrans

n organiser et traiter le 
courrier

n nettoyer les sols à l’eau

n changer les draps du lit

n laver la baignoire,  
la douche, etc.

n faire les comptes de  
la semaine

n nettoyer les miroirs

n nettoyer les vitres

n désinfecter les poubelles

n vider les meubles et trier

n nettoyer l’intérieur des 
meubles

Et quand vous n’avez rien de mieux à faire… 
ou que cela vous devient insupportable…


