
overlock





overlock

Mes débuts avec



4 CO N T E N U

Machine à surjeter 5

Cette carte complémentaire pratique peut 
vous être utile 9

Composants d’une machine à surjeter 10

Préparation de la machine 12

Pour changer de fils en les nouant 22

Réglage de la longueur de point 23

Réglage de la largeur du surjet 24

Entraînement différentiel 25

Surjet étire 26

Réglage de la tension 27

Pour réaliser un ourlet roulotte 30

Entretien de la machine à surjeter 31

Résolution des problèmes 33

Travailler à l’aide d’un patron 35

Généralités 36

Le patron 38

Comment reporter le patron sur le tissu 56

Encore quelques techniques 63

Manches 64

Poches 67

Fermetures éclair 72

Fronces 78

A l’ouvrage ! 81

Petite veste avec capuche pour bébé 83

Petites moufles pour bébés 86

Jupe semi-circulaire pour  
les petites filles 88

Pantalon pour enfants 91

Moufles pour enfants 94

Petite robe avec jupette plissée 96

T-shirt avec col US 98

Cape de bain 102

Nid d’ange 105

Housses d’oreillers 106

Serviettes 109

Jupe semi-circulaire avec ceinture 111

Robe T-shirt 112

Minijupe 115

Châle 116

Jupe avec parmenture 119

Robe porte-feuille 120

Pull à manches chauve-souris 124



Machine à surjeter

1



6 L A  M A C H I N E  À  SU R J ET E R

Outre leur machine à coudre ordinaire, de nombreuses 
couturières possèdent également une machine à surjeter. 
C’est aussi une machine à coudre, mais la technique de réa-
lisation des points est différente. Les machines à surjeter les 
plus courantes sont équipées de quatre fils. Trois fils servent 
à surfiler les bords et le quatrième à coudre un point de 
chaînette qui finit la couture. Une machine à surjeter 
permet de coudre bien plus vite qu’une machine à coudre 
ordinaire et il ne faut pas chaque fois changer la canette. 
Par ailleurs, la plupart des surjeteuses disposent de cou-
teaux qui coupent le surplus de tissu au ras de la couture.

Les machines à surjeter s’utilisent pour obtenir des fini-
tions parfaites, pour prévenir les ourlets qui s’effilochent, 
pour assembler des coutures sans les effilocher et pour 
couper des tissus droit tout en les surfilant. Elles vous per-
mettent en outre de réaliser de très beaux ourlets roulottés.

Les machines les plus courantes sont des surjeteuses à 
trois ou quatre fils. Elles sont plus pratiques à enfiler et 
à utiliser que les surjeteuses à cinq fils.

Une surjeteuse utilise deux, trois, quatre ou cinq fils 
simultanément. Par ailleurs, elle est munie de deux 
aiguilles et de deux ou trois (sur une surjeteuse à cinq 
fils) boucleurs, ce qui rend sa première utilisation 
quelque peu compliquée alors qu’elle est relativement 
facile une fois que vous maîtrisez la technique.

Une surjeteuse offre tout un éventail de motifs et de 
techniques différents :
• couture d’un point de surjet plat pour une couture 

décorative ;
• couture d’un ourlet invisible de surjet ;

MACHINE A SURJETER
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• couture de plis ;
• réalisation d’angles droits ;
• fixation d’une chaînette ;
• renforcement de coutures ;
• décoration de galons à l’aide d’une chaînette.

Exemple pratique :
fonctionnement d’une surjeteuse quatre fils
Surjet enveloppant deux fils

Une aiguille et un point à deux fils – pour des tissus 
légers ou à mailles.

Ourlet roulotté standard deux fils

Une aiguille et un point à deux fils – pour surjeter des 
tissus et coudre des ourlets invisibles.

Surjet trois fils

Une aiguille et un point à trois fils – pour des coutures 
sur du coton ordinaire.

Surjet plat deux fils

Une aiguille et un point à trois fils – pour coutures 
assemblées ou chevauchantes et pour des coutures 
décoratives.

Surjet enveloppant trois fils

Une aiguille et un point à trois fils – pour coudre des 
ourlets roulottés étroits ou des bords décoratifs.

Point de sécurité quatre fils

Combinaison de surjet à deux fils et d’un point de chaî-
nette double qui permet de coudre et de surjeter des 
tissus extensibles en une seule opération (par exemple 
des tissus double face ou des maillots de bain).
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Pour surjeter des tissus épais, vous pouvez augmenter 
la largeur de l’aiguille en tournant le bouton de réglage 
de la largeur du surjet.

Largeur de surjet 3,5 mm 5,7 mm

Aiguille aiguille droite 
de surjet

aiguille gauche 
de surjet

Disque de 
tension du fil

vert bleu
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CETTE CARTE COMPLEMENTAIRE PRATIQUE PEUT VOUS ETRE UTILE

TYPE DE POINT
POSITION 

D’AIGUILLE

LES MOLETTES DE REGLAGE – Les chiffres indiqués ci-dessous correspon-
dent à des réglages moyens pour tissu moyen, avec un fil polyester No. 80

BLEU VERT ORANJE JAUNE
CONVERTISSEUR/ 

BOUCLEUR SUPERIEUR

1

Surjet enveloppant 
deux fils

3.5 mm 4.0 2.0 Convertisseur

5.7 mm 3.5 1.0 Convertisseur

2

Ourlet roulotté 
deux fils

(503)

3.5 mm 0.5 6.0 Convertisseur

5.7 mm 0.5 5.0 Convertisseur

3

Surjet trois fils

(504)

3.5 mm 3.0 3.0 3.0 Boucleur supérieur

5.7 mm 3.0 3.0 3.0 Boucleur supérieur

4

Surjet trois fils 
plat

(505)

3.5 mm 0.5 5.0 7.0 Boucleur supérieur

5.7 mm 0.5 5.0 7.0 Boucleur supérieur

5

Surjet trois fils 
bordé

3.5 mm 3.0 1.0 7.0 Boucleur supérieur

5.7 mm 5.0 0 8.5 Boucleur supérieur

6

Faux-safety 
à quatre fils 
ultra extensible

(514)

3.0 3.0 3.0 3.0 Boucleur supérieur

Si vous tournez les disques de tension vers une valeur plus élevée, vous augmenterez la tension du fil. Les réglages 
de tension du fil de ce tableau sont donnés à titre indicatif. La tension doit toujours être adaptée au tissu et au type 
de fil utilisés. Pour un résultat optimal, adaptez la tension par petites étapes, d’une demi-valeur à la fois. 
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Au lieu de faire des plis dans le tissu, on peut le fron-
cer. Cette technique permet d’obtenir des volants sur 
une jupe, qui lui donnent de l’élégance. On les utilise 
également pour froncer les rideaux, pour donner de 
l’ampleur aux manches ou pour fixer des manchettes à 
l’ourlet d’une manche.
Pour froncer un tissu, on passe du fil de fronces, à la 
main ou à la machine.

(1) A la main : faites de petits points de bâti sur la lon-
gueur du morceau à froncer à l’aide de fil pour machine 
à coudre solide . 
A la machine : augmentez la tension, choisissez le 
point le plus large de votre machine et piquez 3 mm 
au-dessus de la ligne de couture. Si des coutures verti-
cales apparaissent dans votre ouvrage, interrompez la 
piqûre, puis recommencez. Les coutures ne peuvent 
pas froncer. Piquez ensuite un second fil de fronces 
3 mm en-dessous de la ligne de couture. 
(2) Laissez dépasser 10 cm de fil au début et à la fin 
des deux piqûres. 
(3) Divisez la pièce à laquelle vous voulez fixer les 
fronces en deux, quatre (ou davantage) parties égales. 
Procédez de la même manière avec la pièce à froncer. 
(4) Superposez les pièces endroit contre endroit et 

fixez-les à l’aide d’épingles sur les points indiqués. Enrou-
lez le fil de fronces quelques fois autour de l’épingle pour  
qu’elle reste en place. Distribuez les fronces de chaque 
pièce régulièrement le long de la pièce à froncer.
(5) Fixez la pièce froncée en utilisant beaucoup d’ai-
guilles que vous piquerez en oblique dans le tissu. 
Faites en sorte que l’extrémité des fils ne se libère pas. 
Enroulez-les éventuellement autour des épingles. 
(6) Piquez les deux pièces posées l’une sur l’autre à 
l’aide d’un point de piqûre normal et d’une tension de 
fil normale. Enlevez les aiguilles au fur et à mesure que 
vous avancez. Veillez à garder les fronces réparties de 
manière égale.
(7) Otez les fils de fronce du tissu et repassez la cou-
ture avec précaution.

Pour froncer un morceau de tissu avec un élastique 
ordinaire, insérez une aiguille à jersey spéciale dans la 
machine à coudre. Epinglez l’élastique sur plusieurs 
points sur l’envers du tissu. Mettez les épingles en 
oblique – d’abord sur les points indiqués, puis entre 
ces points. Piquez l’élastique tout en étirant le tissu. 

Utilisez un point zigzag pour piquer un élastique 
étroit. Un élastique plus large sera piqué sur les côtés à 
l’aide d’un point de piqûre.

  astuce
 Les smocks 

Pour réaliser des ‘smocks’ sur une petite 
robe, utilisez du fil élastique. Enroulez-le  
sur la canette sans serrer. En effet, plus vous 
l’enroulerez fermement, plus le tissu 
froncera. Sur le dessus, utilisez du fil 
ordinaire. Piquez plusieurs rangées les  
unes en-dessous des autres en laissant 0,5  
ou 1 cm d’espace entre chaque rangée.  
Vous obtiendrez ainsi de jolies fronces.

Fronces
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Ces petites moufles sont destinées à de très petits bébés. 
Vous pouvez les réaliser en tricot doux pour empêcher le bébé de se griffer 
ou en polaire doublé par exemple pour que ses petites mains restent bien au chaud.

tissu : personnelPetites moufles pour bébés

IL VOUS FAUT
 - 32 cm x 11 cm de polaire doublé
 - 15 cm de galon (tricot)
 - du fil
 - 70 cm de biais (ou autre ruban)

PLAN DE COUPE
 - 4 x les moufles dans le polaire en ajoutant 1 cm  
de marge de couture.
 - 2 x une pièce de 7 cm de galon de 6 cm de haut.

CONFECTION
(1) Superposez les moufles, envers contre envers, épinglez 
et piquez. Coupez la couture à ras, puis retournez.

(2) Piquez les coutures du galon.

(3) Pliez un galon en deux, puis passez-le par-dessus 
une des moufles, les coutures du bas l’une contre 
l’autre. Epinglez et piquez à l’aide d’un point zigzag ou 
surjetez. Répétez ces opérations pour l’autre moufle.

(4) Egalisez éventuellement les coutures et posez les 
galons vers le bas.

(5) Pliez le biais en deux et piquez-le. Cousez-le sur 
les moufles*.

*  Ne pas coudre de biais ou de ruban sur des moufles que le bébé portera 
dans son lit, car c’est dangereux. Cette technique n’est valable que pour 
des moufles que le bébé portera avec une petite veste dont les manches 
seront traversées par le ruban.

moufle

facile
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tissu : “Koekepeertje”

Petite robe avec  
jupette plissée

IL VOUS FAUT
 - un petit top (ou t-shirt) en tricot
 - tissu : 2 x le pourtour du petit top (pour un petit top 
de 30 cm de large, il vous faut donc 4 x 30 cm = 1,20 m) 
x la longueur désirée
 - du fil

PLAN DE COUPE
 - Un gabarit en carton au format des poches arrondies, 
sans la valeur de couture.
 - Poches : 2 x un carré de 10 cm x 10 cm, marge de 
couture comprise. Arrondissez les angles.
 - Jupe : 1 x un rectangle avec 1 cm de valeur de couture 
et 2 cm pour l’ourlet.
Dans notre exemple : 30 cm de haut x 1,20 m de large.

CONFECTION
(1) Coupez le petit top jusqu’à environ 10 cm sous les 
emmanchures.

(2) Dans le tissu, piquez (ou cousez à la main) un fil à 
bâtir à une hauteur de 0,5 cm au-dessus de la ligne 
supérieure du patron. Faites la même chose 0,5 cm 
sous la ligne supérieure du patron. 

(3) Piquez la couture latérale, en veillant toutefois à ce 
que les fils à bâtir continuent à pendre lâchement.

(4) Divisez le tissu en quatre parts égales, puis piquez 
une épingle à chaque point. Commencez sur la cou-
ture latérale. Divisez aussi le petit top en quatre parts 
(voir Les fronces).

(5) Retournez le tissu à l’envers, puis posez la jupe sur 
le petit top, endroit sur endroit. La couture inférieure 
du petit top et la couture supérieure de la jupe doivent 
être superposées. 
Epinglez la jupe aux quatres points indiqués précé-
demment.
Tendez les fils de fronces de façon régulière entre les 
deux épingles jusqu’à ce que la distance du petit top 
et celle du tissu soient égales. Epinglez avec beaucoup 
d’aiguilles. Finissez la jupe entière de cette manière. 

(6) Piquez la jupe sur le petit top. Soit avec un point 
zigzag lâche sur une machine ordinaire ou avec une 
surjeteuse, ce qui sera plus joli. 
Sur une machine ordinaire, égalisez la couture, puis 
retournez. Repassez la couture vers le haut.

(7) Repassez le dessus d’une poche de 0,5 cm, puis 
de 1 cm vers l’intérieur. Piquez. Faites de même 
avec la seconde poche. 

(8) Passez un fil à bâtir à travers le bas d’une poche 
(voir Poche ronde). Posez le gabarit à l’intérieur, puis 
tendez le fil à bâtir jusqu’à ce que la poche soit bien 
arrondie dans les angles. Repassez la couture vers l’in-
térieur. Répétez l’opération pour la deuxième poche. 
Epinglez et piquez les poches sur la jupe.

(9) Réalisez un ourlet tout autour de la jupette à la 
bonne longueur. 

pas trop 
difficile
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Une parmenture permet d’avoir un vêtement plus raide. Une partie du patron est cousue  
au côté intérieur du col, des manches ou au côté supérieur de la jupe. 
Pour ce patron, nous utilisons la parmenture deux fois. Une fois du côté endroit et une fois  
au côté intérieur. Cette jupe est facile à faire et donc idéale pour les débutantes.  
Les couturières expérimentées pourront la réaliser en une soirée. Cette jupe n’a pas  
de fermeture. On la réalise en tissu extensible pour la mettre et l’enlever facilement.

Jupe avec parmenture 

IL VOUS FAUT
 - 1 m de tissu
 - fil

PLAN DE COUPE
 - devant
 - dos
 - 2 x parmenture devant
 - 2 x parmenture dos

Coupez toutes les pièces du patron avec 1 cm de 
marge de couture Pour l’ourlet, ajoutez 2 cm de 
marge de couture.

CONFECTION
Assemblez les deux pièces de parmenture devant, 
endroit sur endroit. Piquez le côté supérieur (le plus 
court des deux côtés longs). 
Faites de même pour les parmentures dos.

(1) Ouvrez les parmentures dos et devant. Posez la 
parmenture devant sur la parmenture dos endroit 
sur endroit. La parmenture devant est légèrement 
plus grande que la parmenture dos. Alignez une 
couture latérale, épinglez et piquez. Alignez l’autre 
couture latérale, épinglez et piquez. Pliez la parmen-
ture en double sur la longue couture en joignant 
l’intérieur du tissu. Repassez. Ceci est le côté supé-
rieur de la jupe.

(2) Posez le devant sur le dos, endroit contre endroit. 
Alignez une couture latérale, épinglez et piquez. Ali-
gnez l’autre couture latérale, épinglez et piquez. 
Retournez la jupe à l’endroit. Glissez la parmenture 
pliée en deux au-dessus de la jupe, côté ouvert de la 
parmenture contre la partie supérieure de la jupe. 
Vérifiez que les coutures latérales de la parmenture 
sont sur les coutures latérales de la jupe. Épinglez. 
Piquez la parmenture à la jupe.

(3) Pliez la parmenture vers le haut et repassez.

(4) Essayez la jupe et épinglez l’ourlet à la bonne 
longueur. Piquez avec une aiguille double.

tissu : Julija’s Shop
patron bleu sur planche de patrons B 

(4 parties)

1 2

3 4

pliure

pliure

lisière

pas trop 
difficile
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Voici un pull très simple à faire à la surjeteuse.  
Utilisez du polaire ou un jersey épais.

Pull à manches  
chauve-souris

IL VOUS FAUT
 - 1 m de tissu extensible
 - fil

PLAN DE COUPE
 - 1 x devant (à la pliure)
 - 1 x dos (à la pliure)
 - 1 x ceinture (à la pliure)
 - 1 x col (à la pliure)
 - 2 x poignets

Coupez toutes les pièces du patron avec 1 cm de 
marge de couture

CONFECTION
Posez le devant sur le dos, endroit contre endroit. 

(1) Piquez les côtés supérieurs des manches jusqu’au 
col. Piquez les côtés inférieurs des manches jusqu’à 
la taille des deux côtés.

(2) Le poignet est en forme de sablier. Pliez le poignet 
en double dans la longueur, endroit contre endroit en 
faisant correspondre les angles.
Piquez le côté à angle pour refermer la pièce en rond.
Pliez en double jusqu’à un bord de 10 cm, endroit du 
tissu vers l’extérieur. Crantez à la moitié du bord afin 
d’avoir deux repères : la couture et le cran.
Glisser le poignet sur la manche sur l’endroit du tissu. 
Le bord est un peu plus étroit que la manche. Épinglez 
d’abord la couture à la couture à la couture inférieure 
de la manche, puis le cran à la couture supérieure de la 
manche. Étirez légèrement le bord et épinglez tout 
autour. Piquez le poignet à la manche.

Faites de même pour la deuxième manche et le deu-
xième poignet.

(3) Pliez la ceinture en deux sur la longueur, endroit 
sur endroit. Piquez le côté court en forme de cercle.
Pliez en double jusqu’à un bord de 10 cm, endroit du 
tissu vers l’extérieur. Crantez le surplus de couture à la 
moitié du bord afin d’avoir deux repères. 
Glissez le bord sur la partie inférieure du pull côté 
endroit du tissu. Épinglez d’abord la couture d’un 
côté, puis le cran de l’autre côté. Épinglez tout autour. 
Piquez le bord au pull.

(4) Pliez le biais du col en deux sur la longueur, 
endroit sur endroit. Piquez le côté court en forme 
de cercle.
Pliez en double jusqu’à un bord de 2 cm, endroit du 
tissu vers l’extérieur. 
Étirez légèrement le bord et épinglez-le au col du pull. 
Piquez le biais du col au pull.

tailles XS – S – M 
L – XL – XXL

tissu : Julija’s Shop
patron rouge sur planche de patrons B  

(5 parties)

3

412

5

pliure

lisière

pas trop 
difficile
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