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6 LA MACHINE A SURJETER

Outre leur machine a coudre ordinaire, de nombreuses
couturiéres possédent également une machine a surjeter.
C’est aussi une machine a coudre, mais la technique de réa-
lisation des points est différente. Les machines a surjeter les
plus courantes sont équipées de quatre fils. Trois fils servent
a surfiler les bords et le quatriéme a coudre un point de
chainette qui finit la couture. Une machine a surjeter
permet de coudre bien plus vite qu'une machine a coudre
ordinaire et il ne faut pas chaque fois changer la canette.
Par ailleurs, la plupart des surjeteuses disposent de cou-
teaux qui coupent le surplus de tissu au ras de la couture.

Les machines & surjeter s’utilisent pour obtenir des fini-
tions parfaites, pour prévenir les ourlets qui s’effilochent,
pour assembler des coutures sans les effilocher et pour
couper des tissus droit tout en les surfilant. Elles vous per-
mettent en outre de réaliser de trés beaux ourlets roulottés.

Les machines les plus courantes sont des surjeteuses a
trois ou quatre fils. Elles sont plus pratiques a enfiler et
a utiliser que les surjeteuses a cing fils.

Une surjeteuse utilise deux, trois, quatre ou cinq fils
simultanément. Par ailleurs, elle est munie de deux
aiguilles et de deux ou trois (sur une surjeteuse a cinq
fils) boucleurs, ce qui rend sa premiére utilisation
quelque peu compliquée alors qu’elle est relativement
facile une fois que vous maitrisez la technique.

Une surjeteuse offre tout un éventail de motifs et de

techniques différents :

« couture d’un point de surjet plat pour une couture
décorative ;

« couture d’un ourlet invisible de surjet;



« couture de plis;

- réalisation d’angles droits ;

- fixation d’une chainette ;

« renforcement de coutures ;

« décoration de galons a I'aide d’une chainette.

Exemple pratique :
fonctionnement d’une surjeteuse quatre fils
Surjet enveloppant deux fils

Une aiguille et un point a deux fils — pour des tissus
légers ou a mailles.

Ourlet roulotté standard deux fils

Une aiguille et un point a deux fils — pour surjeter des
tissus et coudre des ourlets invisibles.

Surjet trois fils

Une aiguille et un point a trois fils — pour des coutures
sur du coton ordinaire.

LA MACHINE A SURJETER 7

Une aiguille et un point a trois fils — pour coutures
assemblées ou chevauchantes et pour des coutures
décoratives.

Surjet enveloppant trois fils

Une aiguille et un point a trois fils — pour coudre des
ourlets roulottés étroits ou des bords décoratifs.

Point de sécurité quatre fils

Combinaison de surjet a deux fils et d’un point de chai-
nette double qui permet de coudre et de surjeter des
tissus extensibles en une seule opération (par exemple
des tissus double face ou des maillots de bain).



8 LA MACHINE A SURJETER

Pour surjeter des tissus épais, vous pouvez augmenter
lalargeur de l'aiguille en tournant le bouton de réglage
de la largeur du surjet.




LA MACHINE A SURJETER 9

CETTE CARTE COMPLEMENTAIRE PRATIQUE PEUT VOUS ETRE UTILE

Sivous tournez les disques de tension vers une valeur plus élevée, vous augmenterez la tension du fil. Les réglages
de tension du fil de ce tableau sont donnés 4 titre indicatif. La tension doit toujours étre adaptée au tissu et au type
de fil utilisés. Pour un résultat optimal, adaptez la tension par petites étapes, d’une demi-valeur 4 Ia fois.



78 ENCORE QUELQUES TECHNIQUES

Fronces

Au lieu de faire des plis dans le tissu, on peut le fron-
cer. Cette technique permet d’obtenir des volants sur
une jupe, qui lui donnent de I'élégance. On les utilise
également pour froncer les rideaux, pour donner de
I'ampleur aux manches ou pour fixer des manchettes a
l'ourlet d’une manche.

Pour froncer un tissu, on passe du fil de fronces, a la
main ou a la machine.

4 5

(1) Alamain : faites de petits points de bati sur la lon-
gueur du morceau a froncer a l'aide de fil pour machine
a coudre solide .

A la machine: augmentez la tension, choisissez le
point le plus large de votre machine et piquez 3 mm
au-dessus de laligne de couture. Si des coutures verti-
cales apparaissent dans votre ouvrage, interrompez la
piqtire, puis recommencez. Les coutures ne peuvent
pas froncer. Piquez ensuite un second fil de fronces
3 mm en-dessous de la ligne de couture.

(2) Laissez dépasser 10 cm de fil au début et a la fin
des deux piqures.

(3) Divisez la piéce a laquelle vous voulez fixer les
fronces en deux, quatre (ou davantage) parties égales.
Procédez de la méme maniére avec la piéce a froncer.
(4) Superposez les pitces endroit contre endroit et

fixez-les al'aide d’épingles sur les points indiqués. Enrou-
lez le fil de fronces quelques fois autour de Iépingle pour
qu’elle reste en place. Distribuez les fronces de chaque
piéce réguliérement le long de la piéce a froncer.

(S) Fixez la piéce froncée en utilisant beaucoup d’ai-
guilles que vous piquerez en oblique dans le tissu.
Faites en sorte que I'extrémité des fils ne se libére pas.
Enroulez-les éventuellement autour des épingles.

(6) Piquez les deux piéces posées I'une sur l'autre a
l'aide d’un point de piqtire normal et d'une tension de
fil normale. Enlevez les aiguilles au fur et 8 mesure que
vous avancez. Veillez a garder les fronces réparties de
maniére égale.

(7) Otez les fils de fronce du tissu et repassez la cou-
ture avec précaution.

Pour froncer un morceau de tissu avec un élastique
ordinaire, insérez une aiguille a jersey spéciale dans la
machine & coudre. Epinglez I'élastique sur plusieurs
points sur I'envers du tissu. Mettez les épingles en
oblique — d’abord sur les points indiqués, puis entre
ces points. Piquez I’élastique tout en étirant le tissu.

Utilisez un point zigzag pour piquer un élastique
étroit. Un élastique plus large sera piqué sur les cotés a
l'aide d’un point de piqtire.

Poun réalirer des “unacks’ sun une pelite
vebe, ulilitez du il slastigue. Snroulez-le
wun la canelte sans sever. S efjfet, plus vous
Vennoulerez fermement, plus le tissu
Poncera. Jur le dessun, ulilisez du fil
ordinaire. Piguez plusieurs rangées ley

uney en-desous dey aubres en laissant 0,5

ou 1 em d’espace enbve chague rangée.

Voun obliendhez aini de jolies fronces.






86 BEBE ET ENFANT

Ces petites moufles sont destinées a de trés petits bébés.
Vous pouvez les réaliser en tricot doux pour empécher le bébé de se griffer
ou en polaire doublé par exemple pour que ses petites mains restent bien au chaud.

Petites moufles pour bébés

IL VOUS FAUT

-32 cmx 11 cm de polaire doublé
- 15 cm de galon (tricot)

-dufil

-70 cm de biais (ou autre ruban)

PLAN DE COUPE

-4 xles moufles dans le polaire en ajoutant 1 cm
de marge de couture.

- 2xune piéce de 7 cm de galon de 6 cm de haut.

‘a

tissu: personnel

CONFECTION
(1) Superposez les moufles, envers contre envers, épinglez
et piquez. Coupez la couture a ras, puis retournez.

(2) Piquez les coutures du galon.

(3) Pliez un galon en deux, puis passez-le par-dessus
une des moufles, les coutures du bas I'une contre
l'autre. Epinglez et piquez aI'aide d’un point zigzag ou
surjetez. Répétez ces opérations pour I'autre moufle.

(4) Egalisez éventuellement les coutures et posez les
galons vers le bas.

S) Pliez le biais en deux et piquez-le. Cousez-le sur
pPiq
les moufles™.

“Ne pas coudre de biais ou de ruban sur des moufles que le bébé portera
dans son lit, car c’est dangereux. Cette technique n'est valable que pour
des moufles que le bébé portera avec une petite veste dont les manches
seront traversées par le ruban.
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Petite robe avec
jupette plissée

IL VOUS FAUT

- un petit top (ou t-shirt) en tricot

- tissu : 2 x le pourtour du petit top (pour un petit top
de 30 cm de large, il vous faut donc 4x30 cm = 1,20 m)
xlalongueur désirée

-dufil

PLAN DE COUPE

- Un gabarit en carton au format des poches arrondies,
sans la valeur de couture.

-Poches: 2 x un carré de 10 cm x 10 cm, marge de
couture comprise. Arrondissez les angles.

- Jupe : 1 xun rectangle avec 1 cm de valeur de couture
et 2 cm pour lourlet.
Dans notre exemple : 30 cm de haut x 1,20 m de large.

CONFECTION
(1) Coupez le petit top jusqu’a environ 10 cm sous les
emmanchures.

(2) Dans le tissu, piquez (ou cousez a la main) un fil a
batir a une hauteur de 0,5 cm au-dessus de la ligne
supérieure du patron. Faites la méme chose 0,5 cm
sous la ligne supérieure du patron.

(3) Piquez la couture latérale, en veillant toutefois 4 ce
que les fils & batir continuent a pendre lachement.

(4) Divisez le tissu en quatre parts égales, puis piquez
une épingle a chaque point. Commencez sur la cou-
ture latérale. Divisez aussi le petit top en quatre parts
(voir Les fronces).

aun tissu: “Koekepeertje”

(5) Retournez le tissu a I'envers, puis posez la jupe sur
le petit top, endroit sur endroit. La couture inférieure
du petit top etla couture supérieure de la jupe doivent
étre superposées.

Epinglez la jupe aux quatres points indiqués précé-
demment.

Tendez les fils de fronces de fagon réguliere entre les
deux épingles jusqu’a ce que la distance du petit top
et celle du tissu soient égales. Epinglez avec beaucoup
d’aiguilles. Finissez la jupe entiére de cette maniére.

(6) Piquez la jupe sur le petit top. Soit avec un point
zigzag lache sur une machine ordinaire ou avec une
surjeteuse, ce qui sera plus joli.

Sur une machine ordinaire, égalisez la couture, puis
retournez. Repassez la couture vers le haut.

(7) Repassez le dessus d’une poche de 0,5 cm, puis
de 1 cm vers l'intérieur. Piquez. Faites de méme
avec la seconde poche.

(8) Passez un fil a batir a travers le bas d’une poche
(voir Poche ronde). Posez le gabarit a I'intérieur, puis
tendez le fil a batir jusqu’a ce que la poche soit bien
arrondie dans les angles. Repassez la couture vers I'in-
térieur. Répétez 'opération pour la deuxiéme poche.
Epinglez et piquez les poches sur la jupe.

(9) Réalisez un ourlet tout autour de la jupette a la
bonne longueur.
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Une parmenture permet d’avoir un vétement plus raide. Une partie du patron est cousue
au coté intérieur du col, des manches ou au coté supérieur de la jupe.

Pour ce patron, nous utilisons la parmenture deux fois. Une fois du coté endroit et une fois
au coté intérieur. Cette jupe est facile a faire et donc idéale pour les débutantes.

Les couturiéres expérimentées pourront la réaliser en une soirée. Cette jupe n'a pas

de fermeture. On la réalise en tissu extensible pour la mettre et l'enlever facilement.

Jupe avec parmenture

IL VOUS FAUT
-1 m de tissu

-fil

PLAN DE COUPE
- devant

-dos

- 2 x parmenture devant
- 2 x parmenture dos

Coupez toutes les piéces du patron avec 1 cm de
marge de couture Pour l'ourlet, ajoutez 2 cm de
marge de couture.

pliure

lisiére

Mgzw : |
aun

tissu: Julija’s Shop
patron bleu sur planche de patrons B
(4 parties)

CONFECTION

Assemblez les deux piéces de parmenture devant,
endroit sur endroit. Piquez le coté supérieur (le plus
court des deux cotés longs).

Faites de méme pour les parmentures dos.

(1) Ouvrez les parmentures dos et devant. Posez la
parmenture devant sur la parmenture dos endroit
sur endroit. La parmenture devant est légérement
plus grande que la parmenture dos. Alignez une
couture latérale, épinglez et piquez. Alignez 'autre
couture latérale, épinglez et piquez. Pliez la parmen-
ture en double sur la longue couture en joignant
I'intérieur du tissu. Repassez. Ceci est le coté supé-
rieur de la jupe.

(2) Posezle devant sur le dos, endroit contre endroit.
Alignez une couture latérale, épinglez et piquez. Ali-
gnez l'autre couture latérale, épinglez et piquez.
Retournez la jupe a I’endroit. Glissez la parmenture
pliée en deux au-dessus de la jupe, c6té ouvert de la
parmenture contre la partie supérieure de la jupe.
Vérifiez que les coutures latérales de la parmenture
sont sur les coutures latérales de la jupe. Epinglez.
Piquez la parmenture a la jupe.

(3) Pliez la parmenture vers le haut et repassez.

(4) Essayez la jupe et épinglez l'ourlet a la bonne
longueur. Piquez avec une aiguille double.
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Voici un pull trés simple a faire a la surjeteuse.
Utilisez du polaire ou un jersey épais.

tailles XS-S-M

L - XL - XXL

tissu: Julija’s Shop

patron rouge sur planche de patrons B
(5 parties)

Pull 3 manches
chauve-souris —3

IL VOUS FAUT Faites de méme pour la deuxiéme manche et le deu-
- 1 m de tissu extensible xiéme poignet.
-fil

PLAN DE COUPE

- 1xdevant (ala pliure)
-1xdos (ala pliure)

- 1 x ceinture (4 la pliure)
- 1xcol (ala pliure)

- 2 X poignets

Coupez toutes les piéces du patron avec 1 cm de
marge de couture

CONFECTION

Posez le devant sur le dos, endroit contre endroit.

(1) Piquez les cotés supérieurs des manches jusqu’au
col. Piquez les cotés inférieurs des manches jusqu’a
la taille des deux cotés.

(2) Le poignet est en forme de sablier. Pliez le poignet
en double dans la longueur, endroit contre endroit en
faisant correspondre les angles.

Piquez le coté a angle pour refermer la piece en rond.
Pliez en double jusqu’a un bord de 10 cm, endroit du
tissu vers 'extérieur. Crantez a la moitié du bord afin
d’avoir deux repeéres : la couture et le cran.

Glisser le poignet sur la manche sur I’endroit du tissu.
Le bord est un peu plus étroit que la manche. Epinglez
d’abord la couture a la couture a la couture inférieure
de la manche, puis le cran 4 la couture supérieure de la
manche. Etirez légérement le bord et épinglez tout
autour. Piquez le poignet a la manche.

(3) Pliez la ceinture en deux sur la longueur, endroit
sur endroit. Piquez le c6té court en forme de cercle.
Pliez en double jusqu’a un bord de 10 cm, endroit du
tissu vers I'extérieur. Crantez le surplus de couture ala
moitié du bord afin d’avoir deux repéres.

Glissez le bord sur la partie inférieure du pull coté
endroit du tissu. Epinglez d’abord la couture d'un
coté, puis le cran de 'autre coté. Epinglez tout autour.
Piquez le bord au pull.

(4) Pliez le biais du col en deux sur la longueur,
endroit sur endroit. Piquez le c6té court en forme
de cercle.

Pliez en double jusqu’a un bord de 2 cm, endroit du
tissu vers 'extérieur.

Etirez 1égérement le bord et épinglez-le au col du pull.
Piquez le biais du col au pull.

lisiére
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